
ペースメーカー装着の方は測定できません
人工関節等の手術をされている方は、正確な数値が出ません
食事や運動など・・・条件により数値が変化致します
詳しくはスタッフまで！！

インボディ測定

体組成計のお知らせ

ご注意ください ご注意ください ご注意ください

身体の中までまる分かり
体脂肪だけでなく筋肉のバランスや

部位別の筋肉量まで、正確に測定

自分の水分量って知ってますか？

よく耳にする基礎代謝って何だろう

トレーナーのカウンセリング付きで

通常５００円
登録者のみ１回限り

200円
で測定頂けます！

のところ

測定希望の方は、１階受付または

トレーニングルームスタッフまで

申し付け下さい。
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