
更新日

日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜

1 金 1 日 1 水 1 金 1 月 1 木

2 土
ミニバス近隣地区春季交流
大会

９－１８ 2 月 2 木 2 土 スポーツ協会　研修会 ９－１３ 2 火 2 金

3 日 3 火 3 金 3 日
バレーボール
おおみ杯

９－１９ 3 水 3 土

4 月 4 水 4 土 第２８回市内卓球講習会 ９－１７ 4 月 4 木 4 日

5 火 5 木
バレーボール
一般男女春季連盟杯

９－１７ 5 日 5 火 5 金 5 月

6 水 6 金
高体連バドミントン
総体地区予選

９－１８ 6 月 6 水 6 土 6 火

7 木 7 土
高体連バドミントン
総体地区予選

９－１８ 7 火 7 木 7 日 7 水

8 金 8 日
高体連バドミントン
総体地区予選

９－１８ 8 水 8 金 8 月 8 木

9 土 9 月 9 木 9 土
我孫子市近隣中学校
強化練習卓球大会

９－１８ 9 火 9 金

10 日
関東高校ハンドボール
大会千葉県予選　地区予選

９－１８ 10 火 10 金
バレーボール
家庭婦人市長杯

９－１８ 10 日 参議院議員通常選挙 ９－２１ 10 水 10 土
東葛スポーツ推進委員連絡
協議会室内大会

９－１７

11 月 11 水 11 土
剣道我孫子市小中学生剣道
大会

９－１７ 11 月 11 木
サッカー 県リーグ
フットサル大会

９－２０ 11 日

12 火 12 木 12 日
県スポ少ミニバス交流大会
予選

９－１８ 12 火 12 金 12 月

13 水 13 金 13 月 13 水 13 土
バレーボール
一般男女近隣大会

９－１８ 13 火

14 木 14 土 千葉県高等学校総合体育大会ハンド
ボール競技　地区予選 ９－１８ 14 火 14 木 14 日 14 水

15 金 15 日
ミニバス
我孫子､柏、流山リーグ戦

９－１８ 15 水 県民の日（無料開放） ９－２１ 15 金 15 月 15 木

16 土
関東高校ハンドボール大会
千葉県予選地区予選

９－１８ 16 月 16 木 16 土
葛南地区中学校総合体育
大会バスケットボールの部

９－１８ 16 火 16 金

17 日
関東高校ハンドボール大会
千葉県予選地区予選

９－１８ 17 火 17 金 17 日
葛南地区中学校総合体育
大会バスケットボールの部

９－１８ 17 水 17 土
バレーボール
一般男女秋季連盟杯

９－１７

18 月 18 水 18 土
我孫子市中学校
バスケットボール大会

９－１８ 18 月
ミニバス
サマ－フェステイバル

９－１８ 18 木 18 日 剣道我孫子市民剣道大会 ９－１７

19 火 19 木 19 日
我孫子市中学校
バスケットボール大会

９－１８ 19 火 19 金 19 月
ミニバス
近隣地区秋季交流大会

９－１８

20 水 20 金 20 月 20 水 20 土 20 火

21 木 21 土 千葉県高等学校総合体育大会ハンド
ボール競技　地区予選 ９－１８ 21 火 21 木

葛南地区中学校総合体育大
会バスケットボールの部

９－１８ 21 日
我孫子市PTA連絡協議会
（バレーボール大会）

９－１７ 21 水

22 金
高体連バドミントン関東大会
地区予選

９－１８ 22 日 千葉県高等学校総合体育大会ハンド
ボール競技　地区予選 ９－１８ 22 水 22 金

葛南地区中学校総合体育大
会バスケットボールの部

９－１８ 22 月
高体連バドミントン
夏季大会

９－１８ 22 木

23 土
葛南地区中学校
春季バスケットボール大会

９－１８ 23 月 23 木 23 土
葛南地区中学校総合体育大
会バスケットボールの部

９－１８ 23 火
高体連バドミントン
夏季大会

９－１８ 23 金
ミニバス
関東大会東葛飾地区予選

９－１８

24 日 24 火 24 金 24 日
バスケットボール
夏季連盟大会

９－１８ 24 水
高体連バドミントン
夏季大会

９－１８ 24 土
我孫子市中学校
新人卓球大会

９－１８

25 月 25 水 25 土 我孫子市中学校卓球大会 ９－１８ 25 月 25 木 25 日
葛南地区中学校新人体育
大会バスケットボールの部

９－１８

26 火 26 木 26 日 我孫子市中学校卓球大会 ９－１８ 26 火
高体連バドミントン
学年別大会

９－１８ 26 金 26 月

27 水 27 金 27 月 27 水 27 土
我孫子市中学校
新人バスケットボール大会

９－１８ 27 火

28 木 28 土 28 火 28 木 28 日 28 水

29 金 29 日 29 水 29 金 29 月 29 木

30 土 30 月 30 木 30 土 30 火 30 金
市民チャレンジスポーツ
フェスタ（前日準備）

１６－２１

31 火 31 日 インディアカフェスティバル ９－１８ 31 水

４月 ６月５月
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更新日

日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜

1 土
市民チャレンジスポーツ
フェスタ

９－２１ 1 火 1 木 1 日 1 水 1 水

2 日
葛南地区中学校新人体育
大会バスケットボールの部

９－１７ 2 水 2 金 2 月 2 木 2 木

3 月 3 木 第５２回市民卓球大会 ９－１９ 3 土
我孫子市ミニバス大会
（女子）

９－１９ 3 火 3 金 3 金

4 火 4 金 4 日
ミニバス　フ－プスタ－ズ
カップ（男子）

９－１８ 4 水 4 土
バレーボール
一般男女リーグ戦

９－１７ 4 土
ボールゲームフェスタ
（前日準備）

１４－２１

5 水 5 土
バスケットボール市民大会
３日目（前日準備）

２０－２１ 5 月 5 木 5 日
バスケットボール
冬季連盟大会

９－１８ 5 日 ボールゲームフェスタ ９－１９

6 木 第４０回市内チーム卓球大会 ９－１７ 6 日
バスケットボール市民大会
３日目

９－１９ 6 火 6 金 消防出初式準備 ９－２１ 6 月 6 月

7 金 長寿大学「ねんりんピック」 ９－１５ 7 月 7 水 7 土 消防出初式 ９－１４ 7 火 7 火

8 土
バレーボール
家庭婦人市民大会

９－１８ 8 火 8 木 8 日
千葉県ミニバスケット大会
予選

９－１８ 8 水 8 水

9 日
高体連バドミントン
新人大会地区予選会

９－１８ 9 水 9 金
県スポ少ミニバス教室予選
（前日準備）

１９－２１ 9 月
バドミントン
第３７回新春大会

９－１８ 9 木 9 木

10 月 10 木 10 土 県スポ少ミニバス教室予選 ９－１８ 10 火 10 金
ミニバス東葛飾地区
新人大会予選（前日準備）

１９－２１ 10 金

11 火 11 金 11 日 11 水 11 土 東葛飾地区新人大会予選 ９－１８ 11 土
ミニバス我孫子市小中学生
交流大会

９－１８

12 水 12 土 スポーツ推進委員会研修会 ９－１２ 12 月 12 木 12 日
バドミントン
第３０回シングルス大会

９－１９ 12 日 第２９回市内卓球講習会 ９－１７

13 木 13 日
バドミントン
第１０回秋季大会（団体戦）

９－１９ 13 火 13 金 13 月 13 月

14 金
恵愛こども園保育園運動会
準備

１７－２１ 14 月 14 水 14 土
我孫子市中学校
バスケットボール１年生大会

９－１８ 14 火 14 火

15 土 恵愛こども園保育園運動 ９－１５ 15 火 15 木 15 日
千葉県ミニバスケット大会予
選

９－１８ 15 水 15 水

16 日
サッカー 県リーグ
フットサル大会

９－２０ 16 水 16 金 16 月 16 木 16 木

17 月 17 木 17 土 17 火 17 金
バレーボール
家庭婦人リーグ戦

９－１８ 17 金

18 火 18 金 18 日
バレーボール
手賀沼杯

９－１９ 18 水 18 土 市行事（講習会） ９－１７ 18 土
サッカー市民フットサル大会
（一般）

９－１７

19 水 19 土 ファミリースポーツテスト2022 ９－１７ 19 月 19 木 19 日 第３２回市内親善卓球大会 ９－１７ 19 日
バスケットボール
シニア親睦交流大会

９－１８

20 木 20 日 千葉県高等学校新人体育大会ハンド
ボール競技　地区予選 ９－１８ 20 火 20 金 20 月 20 月

21 金 ９－１８ 21 月 21 水 21 土
高体連バドミントン
１年生大会

９－１８ 21 火 21 火
サッカー市民フットサル大会
（一般）

９－１７

22 土
ミニバス
Ｕ-１２東葛地区エンデバ－

９－１８ 22 火 22 木 22 日 我孫子市長選挙 ９－２１ 22 水 22 水

23 日
バスケットボール市民大会
１日目

９－１８ 23 水
バレーボール
一般男女市民大会

９－１８ 23 金 23 月 23 木 ミニバス選抜地区交流会 ９－１８ 23 木

24 月 24 木 24 土 第４１回オープン卓球大会 ９－２０ 24 火 24 金 24 金

25 火 25 金 25 日
サッカー 県リーグ
 フットサル大会

９－２０ 25 水 25 土
我孫子市中学校卓球１年生
大会

９－１８ 25 土
二市合同剣道昇段審査会
（前日準備）

１９－２１

26 水 26 土 千葉県高等学校新人体育大会ハンド
ボール競技　地区予選 ９－１８ 26 月 26 木 26 日 インディアカ市民大会 ９－１８ 26 日 二市合同剣道昇段審査会 ９－１７

27 木 27 日 千葉県高等学校新人体育大会ハンド
ボール競技　地区予選 ９－１８ 27 火 27 金 27 月 27 月

28 金 28 月 28 水 28 土 28 火 28 火

29 土
バスケットボール市民大会
２日目（前日準備）

２０－２１ 29 火 29 木 29 日
サッカー市民フットサル大会
（女子）

９－１８ 29 水

30 日
バスケットボール市民大会
２日目

９－１８ 30 水 30 金 30 月 30 木

31 月 31 土 31 火 31 金
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