
更新日

日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜

1 水 1 金 1 月 1 水 1 土 1 火

2 木 2 土
我孫子、柏、流山ミニバス
交流会

9-18 2 火 2 木 2 日
バスケットボール
秋季連盟大会

9-18 2 水

3 金 3 日祝
三支部ミニバスケット交流
会

9-18 3 水 3 金 3 月 3 木

4 土
近隣地区春季
ミニバスケット交流会

9-18 4 月祝 4 木 4 土 サマーフェスティバル 9-18 4 火 4 金

5 日
スポーツ少年団総合開会式
我孫子市ミニバス交流会

９-１２
13-18 5 火祝

サッカー県リーグフットサ
ル大会　④

9-18 5 金 5 日
卓球第31回チームカップ
卓球大会

9-20 5 水 5 土
令和８年度我P連バレー
ボール大会

9-18

6 月 6 水祝
千高体連バドミントン
総体地区予選

9-18 6 土 我孫子市中学校卓球大会 9-18 6 月 6 木 6 日
バドミントン
第35回シングルス大会

9-20

7 火 7 木 7 日
千葉県U-15バスケット
ボール選手権大会

9-18 7 火 7 金 7 月

8 水 8 金
関東高等学校ハンドボール
大会千葉県予選(県大会）

9-21 8 月 8 水 8 土 8 火

9 木 9 土
関東高等学校ハンドボール
大会千葉県予選(県大会）

8-18 9 火 9 木 9 日 9 水

10 金 10 日
千高体連バドミントン
総体地区予選

9-18 10 水 10 金 10 月 10 木
長寿大学１年学習
（A面のみ）

9-13

11 土
関東高等学校ハンドボール
大会千葉県第５地区予選会

9-21 11 月 11 木 11 土 11 火祝 U-１１以下ミニバス大会 9-18 11 金

12 日
関東高等学校ハンドボール
大会千葉県第５地区予選会

9-18 12 火
バレーボール家庭婦人春季
連盟杯

9-17 12 金 12 日 12 水 12 土
近隣地区秋季ミニバスケッ
ト交流会

9-18

13 月 13 水 13 土
ファミリースポーツテスト
2026

9-15 13 月 13 木 13 日
第44回市内チーム卓球大
会

9-18

14 火 14 木 14 日
我孫子市中学校バスケット
ボール大会

9-18 14 火 14 金 14 月

15 水 15 金 15 月 県民の日 15 水 15 土
バレーボール一般男女近隣
大会

9-19 15 火

16 木 16 土
バドミントン
第53回男女別ダブルス大会 9-19 16 火 16 木 16 日 16 水

17 金 17 日
バスケット
春季連盟大会

9-18 17 水 17 金 17 月
千高体連バドミントン
夏季大会

9-18 17 木

18 土 18 月 18 木 18 土 18 火 18 金
長寿大学４年学習
（A面のみ）

9-13

19 日
東葛飾地区スポーツ推進委
員連絡協議会総会

9-12 19 火 19 金 19 日
葛南地区総合体育大会
卓球の部

9-18 19 水
千高体連バドミントン
夏季大会

9-18 19 土
我孫子市中学校新人卓球大
会

9-18

20 月 20 水 20 土 千葉県高等学校総合体育大会
ハンドボール競技（県大会） 9-19 20 月祝

バレーボール
家庭婦人おおみ杯

8-19 20 木 20 日
バレーボール
一般男女市民大会

9-19

21 火 21 木 21 日
我孫子市福祉施設連絡会
スポレク

9-15 21 火 21 金
千高体連バドミントン
夏季大会

9-18 21 月祝
東葛飾ミニバス大会支部予
選女子

9-21

22 水 22 金 22 月 22 水 22 土
我孫子市中学校バスケット
ボール新人大会

9-18 22 火祝
東葛飾ミニバス大会支部予
選男子

9-18

23 木 23 土
バレーボール
一般男女春季連盟杯

9-1９ 23 火 23 木 23 日
我孫子市中学校バスケット
ボール新人大会

9-18 23 水祝
卓球
第56回市民卓球大会

9-19

24 金 24 日
サッカー
県リーグフットサル大会

9-18 24 水 24 金 24 月 24 木 令和８年度第５０回千葉県PTAバ
レーボール大会東葛地区予選大会 9-18

25 土 千葉県Ｕ１５バスケットボール
選手権大会葛南地区予選 9-18 25 月 休館日 25 木 25 土

バドミントン
第44回混合ダブルス大会

9-19 25 火 25 金

26 日 バレー家庭婦人市民大会 9-18 26 火 26 金 26 日
バスケットボール
夏季連盟大会

9-18 26 水 26 土 令和８年度第５０回千葉県PTAバ
レーボール大会東葛地区予選大会 9-18

27 月 休館日 27 水 27 土 我孫子市中学校卓球大会 9-18 27 月 休館日 27 木 27 日
千高体連バドミントン
新人大会地区予選

9-18

28 火 28 木 28 日 バレーボールPTA市民大会 9-18 28 火 28 金 28 月 休館日

29 水祝
千葉県Ｕ１５バスケットボール
選手権大会葛南地区予選 9-18 29 金

剣道　小中学生剣道大会
【前日準備】

19-21 29 月 休館日 29 水 29 土
我孫子市中学校バスケット
ボール新人大会

9-18 29 火
千高体連バドミントン
新人大会地区予選

9-18

30 木 30 土 剣道　小中学生剣道大会 9-15 30 火 30 木 30 日
インディアカ
交流大会

9-18 30 水

31 日
サッカー
県リーグフットサル大会

9-18 31 金 31 月 休館日

６月５月
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更新日

日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜

1 木 1 日
バスケットボール
冬季連盟大会

9-18 1 火 1 金祝 1 月 1 月

2 金
チャレンジスポーツ
フェスタ【前日準備】

17-21 2 月 2 水 2 土 2 火 2 火

3 土
チャレンジスポーツ
フェスタ

9-16 3 火祝
バレーボール
家庭婦人近隣大会

9-19 3 木 3 日 3 水 3 水

4 日 4 水 4 金
千葉県スポ少ミニバス
教室予選【前日準備】

19-21 4 月 4 木 4 木

5 月 5 木 5 土
千葉県スポ少ミニバス
教室予選

9-18 5 火 5 金 5 金

6 火 6 金 6 日 サッカー 県リーグフットサル大会9-19 6 水 6 土 しらかば杯卓球大会 9-19 6 土
バレーボール
一般男女リーグ戦

9-19

7 水 7 土 7 月 7 木 7 日
我孫子市中学校
バスケットボール大会

9-18 7 日
第36回
市内親善卓球大会

9-17

8 木 8 日
千葉県中学校新人体育
大会バレーボールの部

9-18 8 火
バレーボール
家庭婦人秋季連盟杯

9-17 8 金
我孫子市消防出初式
【前日準備】

9-21 8 月 8 月

9 金 長寿大学ねんりんピック 9-13 9 月 9 水 9 土 我孫子市消防出初式 9-15 9 火 9 火

10 土 10 火 10 木 10 日 10 水 10 水

11 日 11 水 11 金 11 月祝
千葉県ミニバスケット
大会予選

9-18 11 木祝
東葛飾地区
ミニバス大会予選

9-18 11 木

12 月祝
千高体連新人大会
地区予選

9-18 12 木 12 土
剣道派遣講師研修会
バスケ市民大会(前日準備)

9-16
20-21

12 火 12 金 12 金

13 火 13 金 13 日
バスケットボール
市民大会1日目

9-19 13 水 13 土
みんなの
スポーツフェス

9-15 13 土
バドミントン
第15回団体戦大会

9-20

14 水 14 土
千高体連新人体育大会
ハンドボール 地区予選

9-21 14 月 14 木 14 日
我孫子市中学校
バスケットボール大会

9-18 14 日
サッカー
市民フットサル大会

8-17

15 木 15 日
千高体連新人体育大会ハン
ドボール地区予選 9-18 15 火 15 金 15 月 15 月

16 金
恵愛こども園運動会
【前日準備】

17-21 16 月 16 水 16 土
我孫子市中学校バスケット
ボール１年生大会 9-18 16 火 16 火

17 土
恵愛こども園運動会
市民剣道大会(前日準備)

9-14
19-21

17 火 17 木 17 日 市長選挙 9-21 17 水 17 水

18 日 我孫子市民剣道大会 9-17 18 水 18 金 18 月 18 木 18 木

19 月 19 木 19 土
バスケットボール
市民大会前日準備 20-21 19 火 19 金 19 金

剣道二市合同審査会
【前日準備】

19-21

20 火 20 金 20 日
バスケットボール
市民大会2日目

9-19 20 水 20 土
我孫子市中学校１年生
卓球大会

9-18 20 土 剣道二市合同審査会 9-16

21 水 21 土
千高体連新人体育大会
ハンドボール地区予選

9-21 21 月 21 木 21 日 柔道 市民大会 9-17 21 日祝
五市親善
バレーボール大会

9-19

22 木 22 日 22 火 22 金 22 月 休館日 22 月祝 小中学生交流会 9-18

23 金 23 月祝
我孫子市
ミニバス大会（女子）

9-18 23 水 23 土
我孫子市中学校バスケット
ボール１年生大会 9-18 23 火祝 地区選抜交流大会 9-18 23 火

24 土
わかくさこども園
運動会

9-15 24 火 24 木
千高体連新人体育大会
ハンドボール（県大会） 9-19 24 日 市長選挙 9-21 24 水 24 水

25 日
U-１２東葛飾地区
エンデバー

9-18 25 水 25 金 25 月 休館日 25 木 25 木

26 月 休館日 26 木 26 土
バレーボール
一般男女冬季連盟杯

9-19 26 火 26 金 26 金

27 火 27 金
フープスターズカップ
（男子）【前日準備】

19-21 27 日 インディアカ 市民大会 9-18 27 水 27 土
ボールゲームフェスタ
【前日準備】

13-21 27 土 第33回市内卓球講習会 9-17

28 水 28 土
フープスターズカップ
（男子）

9-18 28 月 休館日 28 木 28 日 ボールゲームフェスタ 9-18 28 日
バスケットボール
新春連盟大会

9-18

29 木 29 日
バドミントン第56回市
民スポーツ大会

9-19 29 火 29 金 29 月 休館日

30 金 30 月 休館日 30 水 30 土
バドミントン
第41回連盟新春大会

9-18 30 火

31 土 合気道 合気道市民大会 12-17 31 木 31 日
市民フットサル
（女子）

9-18 31 水
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