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InBody測定会
年末年始美味しいものを沢山食べた年末年始美味しいものを沢山食べた

体内脂肪、筋肉量、水分量
左右上下の筋肉バランスを

精密に測定

体内脂肪、筋肉量、水分量
左右上下の筋肉バランスを

精密に測定

そ こ の あ な た ！
身体の状態を知り、適切な運動を！身体の状態を知り、適切な運動を！
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トレーナーが細かく説明いたします！トレーナーが細かく説明いたします！


