
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

〇 〇 〇 〇
５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

９－１２ ×
１２ー１８ 〇

９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇

９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇 〇 〇

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８
９－１２ ×
１２ー１８ 〇

９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇

９ー１４×
１７ー１８〇 〇

９－１３ ×
１２ー１８ 〇 〇

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５
９－１２ ×
１２-１７ 〇

９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇

９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇 〇 〇

２６ ２７ ２８ ２９ ３０

〇 休館日 〇
９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇

令和５年11月サブアリーナの個人使用可能日

※大会等の予定が入っていない場合の個人利用可能時間は９時－１８時です。
１８時ー２１時は団体利用時間のため利用登録と予約が必要です。

利用可能時間
９時ー１８時



日 月 火 水 木 金 土
1 2

〇 〇

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
９－１２ ×
１２ー１８ 〇

９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇

９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇 〇 〇

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
９－１２ ×
１２ー１８ 〇

９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇

９－１２ ×
１３－１８ 〇 〇

９－１４ ×
１４－１８ 〇 〇

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
９－１３ ×
１３－１８ 〇

９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇

９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇

９－１２ ×
１２－１８ 〇 〇

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

〇 休館日 〇
９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇 休館日 休館日

３１

休館日

令和５年12月サブアリーナの個人利用可能日

※大会等の予定が入っていない場合の個人利用可能時間は９時－１８時です。
１８時ー２１時は団体利用時間のため利用登録と予約が必要です。

利用可能時間
９時ー１８時



日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

休館日 休館日 〇 〇 〇
９－１２ ×
１２ー１８ 〇

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
９－１２ ×
１２ー１８ 〇

９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇

９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇 〇 〇

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
９－１２ ×
１２ー１８ 〇

９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇

９－１２ ×
１３－１８ 〇 〇 〇 〇

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

〇
９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇

９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇 〇 〇

２８ ２９ ３０ ３１ ２８ ２９ ３０

〇 休館日 〇
９－１２ ×
１２ー１８ 〇 〇 〇 〇

令和６年1月サブアリーナの個人利用可能日

※大会等の予定が入っていない場合の個人利用可能時間は９時－１８時です。
１８時ー２１時は団体利用時間のため利用登録と予約が必要です。

利用可能時間
９時ー１８時
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